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List otwarty do Studentéw kierunkow zwiazanych ze zdrowiem

Szanowni Studenci,

Chcialabym zainteresowa¢ Was tematyka haloterapii jako potencjalnego tematu

Waszych prac dyplomowych lub innych prac realizowanych w toku studiow.

Stowarzyszenie Haloterapia Polska zajmuje sie zwiekszaniem wiedzy oraz wspieraniem
rozwoju haloterapii w roznych grupach spolecznych. Poczatki haloterapii siegaja XIX wieku
i mialy miejsce w Kopalni Soli Wieliczka. To wilasnie tam goérnicy, kruszac sol kilofami podczas
swojej ciezkiej pracy, wytwarzali przy okazji pyt solny, ktéry wdychali. Jak sie péZniej okazato,
mial on zbawienny wplyw na ich uklad oddechowy, co potwierdzily przeprowadzone

w poOzniejszych latach liczne badania kliniczne.

Mimo ogromnej skutecznosci oraz tego, ze terapia narodzila sie wiele lat temu w Polsce, do
niedawna nie byla powszechnie znana. Na szczeScie w ostatnim czasie to sie zmienia, czego
dowodem moga by¢ nowo powstajace publiczne inhalatoria z suchym aerozolem solnym, czyli
teznie solne — pierwsze powstaly w Warszawie. W maju 2019 roku uruchomiono Teznie Solng na
Woli w Parku Sowinskiego, druga, ukonczona w listopadzie 2020, w Wawrze, oraz kolejna,

aktualnie realizowana, na Targowku.

Temat haloterapii jest niewatpliwie ciekawy i wcigz dos¢ mato powszechny. Liczne
materialy oraz badania kliniczne moga zosta¢ wykorzystane w pracach pogladowych czy
analitycznych. Istniejgce publiczne inhalatoria stwarzajg mozliwos¢ do przeprowadzenia ciekawych
badan ankietowych wsrdd oséb odwiedzajacych, mogacych by¢ baza do pracy dyplomowej,
wystapienia na konferencji itp. Teznia Solna na Woli ma wielu stalych sympatykow, rowniez
z innych dzielnic. Jako doktor nauk o zdrowiu oraz absolwentka zdrowia publicznego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego chetnie postuze wsparciem merytorycznym dla osob
zainteresowanych realizowaniem tego typu prac lub chcacych zdoby¢ praktyczne doSwiadczenie

w tym zakresie (np. jako inicjator budowy kolejnych tezni solnych przez wladze miast).

Zapraszam serdecznie do kontaktu na moj adres e-mail: katarzyna.kwiatkowska@haloterapia.info
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