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Cel badania

Zbadanie wptywu suchego aerozolu solnego na drogi
oddechowe palaczy tytoniu

Grupa badana

Badaniu poddano 47 mezczyzn w wieku od 35 do 60 lat,
palgcych 15-20 papierosow dziennie przez okres nie krétszy
niz 15 lat. U wszystkich mezczyzn stwierdzono obecnosc tzw.
~kaszlu palacze”. U pacjentéw wykonano badanie czynnosci
ptuc. Na podstawie badania oraz wywiadu nie stwierdzono u
nich przewlektych choréb uktadu oddechowego. Pacjentéw
podzielono na dwie grupy - badang (24) i kontrolng (placebo)
(23).

Zastosowane
interwencje

Grupa badana otrzymata 20 inhalacji po 10 minut dziennie
suchym aerozolem solnym o wielkosci czgstki 1-5 um oraz w
ilosci 0,5 mg/min (catkowita dawka ok. 5 mg na jeden zabieg).
Grupa placebo otrzymata 20 inhalacji powietrzem.

Skutecznos¢ prowadzonych interwencji oceniano na podstawie
zmian intensywnosci kaszlu, zmian wygladu odkrztuszanej
wydzieliny, jak réowniez aktywnosci kolonizacyjnej mikroflory
gardta. Przed rozpoczeciem inhalacji jak réwniez po ich
zakohczeniu pobrano prébki mikroflory z btony Sluzowej gardta
uczestnikéw badania. Oceniano Srednig liczbe komdrek
drobnoustrojéw na jedng komérke nabtonka oraz ich
aktywnos¢ kolonizacyjng oszacowang na podstawie wskaznika
infekcji.

Wyniki

Grupa badana

88% pod koniec cyklu inhalacji zgtosito tatwiejszy i / lub
zmniejszony kaszel, zmiany w charakterze odkrztuszanej
plwociny w kierunku rzadszej i tatwiejszej do odkrztuszenia. U
pacjentéw z tej grupy odnotowano takze znaczny spadek
liczby oraz aktywnosci kolonizacyjnej szkodliwych patogendw
m. in. S. pneumoniae, H. influenzae, S. aureus.
Zaobserwowano takze intensyfikacje naturalnej mikroflory
btony Sluzowej poprzez zwiekszenie liczby bakterii m. in.
Neisseriae spp., S. viridans, S. salivarius.

Grupa placebo

22% badanych zgtosito rozrzedzenie odkrztuszanej plwociny.
Nie zaobserwowano znaczacych zmian w liczbie
mikroorganizmow oraz aktywnosci kolonizacyjnej btony
Sluzowe;j.
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Whnioski Inhalacje suchym aerozolem solnym majg pozytywny wptyw
na drogi oddechowe palaczy tytoniu. Suchy aerozol solny
tagodzi gtéwne objawy kliniczne palaczy tytoniu, takie jak
kaszel i konsystencja sluzu, poprawie lokalne mechanizmy
obronne i wzmacnia odpornos¢ btony sluzowe;j.

Wyniki powyzszego badania pokazujg, jak wielka sita drzemie w
inhalacjach suchym aerozolem solnym. Nalezy zwréci¢ uwage, ze badanie
przeprowadzono na osobach palacych tytoAh minimum 15 lat, maksymalnie 42
lata, Srednia wyniosta 27 lat. Osoby te pality 15-20 papieroséw dziennie. Biorgc
nawet najmniejsza liczbe, czyli 15 lat, pomnozone przez 360 dni w roku, a
nastepnie przez 15 papieroséw daje nam minimum 81 000 wypalonych
papierosow na kazdego uczestnika badania. Tak ogromna ilos¢ nikotyny
nie pozostaje bez wptywu na drogi oddechowe. Substancje smotowate zawarte
w papierosach porazaja tkanke ptuc, a substancje draznigce, dziatajace
gtéwnie w uktadzie oddechowym sg odpowiedzialne za zwezenie oskrzeli,
kaszel i =zaburzenia w samooczyszczaniu oskrzeli i ptuc.! Mimo tak
destrukcyjnego wptywu papieroséw na uktad oddechowy juz po niespetna 3
tygodniach i jedynie 10-minutowych inhalacjach suchym aerozolem solnym
badani odczuli znaczng poprawe. Zmniejszyt sie kaszel, a wydzielina stata sie
znacznie rzadsza i duzo tatwiejsza w odkrztuszeniu. Na podstawie badan
mikrobiologicznych stwierdzono tez znaczgcg poprawe mikroflory btony
sluzowej jamy ustnej i gardia.

Powyzsze rozwazania prowadzg do wniosku, ze regularne inhalacje
suchym aerozolem solnym u palaczy, nawet, jesli nie rzuciliby oni od razu
palenia, mogtyby znaczaco przyczyni¢ sie do poprawy ich zdrowia i
komfortu zycia. Zauwazalne efekty zdrowotne mogtyby przyblizy¢ ich do
decyzji rzucenia palenia. Jak podaje Ministerstwo Zdrowia ok. 9 milionéw
Polakéw natogowo pali tyton, a kazdego roku z powodu skutkéw zdrowotnych
palenia tytoniu umiera ok. 60 tys. oséb. Warto wspomnie¢, ze liczba ta
kilkanascie razy przekracza liczbe ofiar wypadkéw samochodowych. Inhalacje
suchym aerozolem solnym sa w przypadku oséb palacych znakomita
forma profilaktyki, poprawy kondycji uktadu oddechowego (nawet w
przypadku kilkudziesieciu lat natogowego palenia), jak réwniez promogji
zdrowia i zachecenia do rzucenia palenia. Kohcowym efektem wymiernym sg
natomiast ogromne oszczednosci wydatkéw na leczenie skutkéw palenia
tytoniu dla systemu ochrony zdrowia.
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https://niespalajsie.wum.edu.pl/

